
            

      
 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Matin 

ACCUEIL 
DU GROUPE 

 
PRESENTATION 

DU STAGE 

PRISE EN MAIN 
DES BATEAUX 

  

ACCROBRANCHE 
 

VOILE 
 

 
VOILE 

 
 

 
BILAN 

DU STAGE Après
-midi 

SURF 

PRISE EN MAIN 
DES BATEAUX 

 
SORTIE VOILE 
DANS LA RADE 

Midi RESTAURANT 
MUNICIPAL 

RESTAURANT 
MUNICIPAL PIQUE-NIQUE PIQUE-

NIQUE 
PIQUE-
NIQUE 

 
 

FICHE TECHNIQUE DU STAGE 
 

Lieu d’accueil : CENTRE NAUTIQUE LORIENT (quai Éric Tabarly) 
 
Horaires : 8 h 45 à 17 h 30 du Lundi au vendredi (les horaires peuvent évoluer en 
fonction des programmations journalières). 

 
Lundi 15 juillet : impératif !! prévoir maillot de bain, serviette et rechange 
pour le surf 
 
Matériel à fournir : 

- Tenue de sport 
- Bouteille d’eau  
- Crème solaire 
- Lunettes de soleil 
- Vêtement de Pluie  
- Collation 
- Casquette 

 
IMPORTANT : votre enfant engage sa présence sur toutes les activités de la 
semaine choisie. 

PLANNING ACTIVITES DES STAGES SPORTIFS 
 

ACTIVITES NAUTIQUES ET DECOUVERTE DE 
L’ENVIRONNEMENT MARITIME 

 
SEMAINE DU 15 au 19 JUILLET 2024 


